
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE 
DES PROFESSEURES DE SANTÉ

Le souffle

Janvier 2020

INSCRIVEZ-VOUS

AU CONGRÈS 2020

DÈS MAINTENANT !

Joignez votre 
groupe Facebook !

6, 7 et 8 mai

https://www.facebook.com/groups/403742679727258/


Comité exécutif 2019-2020

Karine Grenet  
Présidente

CFP Compétences-2000  
CS de Laval 

Tél. : 514 292-1311 
kgrenet.aqps@gmail.com

Jean-François Deschênes  
Vice-président

CFP Fierbourg 
CS des Premières-Seigneuries 
Tél. : 418 622-7821, poste 7614 

jean-francois.deschenes@csdps.qc.ca

Nadine Montmagny 
Secrétaire

CFP Rimouski-Neigette 
CS des phares 

Tél : 418 722-4922, poste 1355 
nadine.montmagny@csphares.qc.ca

Johanne Boivin 
Trésorière

CFP Fierbourg 
CS des Premières Seigneuries 

Tél. : 418 622-7821, poste 7664 
johanne.boivin@csdps.qc.ca

Jenny Brideau  
Relationniste, hôtel

CFP Fierbourg 
CS des Premières-Seigneuries 

Tél. : 418 622-7821, poste 7614 
jenny.brideau@csdps.qc.ca

Bulletin d’information de l’Association québécoise des 
professeures de santé

Le souffle est publié deux fois par année.

Il est distribué gratuitement via courriel à tous nos membres 
enseignants et aux conseillers pédagogiques qui feront par 
la suite la distribution dans leur centre à tous les paliers :
–	 Enseignants
–	 Conseillers pédagogiques
–	 Directions
–	 Différents partenaires (MEES, OIIAQ, fournisseurs, etc.)

Note aux lecteurs
Les textes des collaborateurs n’engagent en rien  
la responsabilité des membres du comité exécutif.  
À cet égard, le comité exécutif s’engage toutefois  
à être vigilant quant au contenu du bulletin.

Dates de tombée
Les textes pour publication dans le bulletin doivent être 
remis avant le 15 octobre et le 15 février de l’année en cours 
à l’adresse suivante : ce.aqps@gmail.com

Insertion publicitaire
Voulez-vous vous faire connaître partout au Québec ?

200 $	 1 page
100 $	 ½ page
75 $	 visibilité Web
50 $	 carte professionnelle

Ne vous gênez surtout pas, parlez-en ! 

Contactez-nous : ce.aqps@gmail.com

Révision linguistique et correction d’épreuves 
Véronique Lacroix, CEMEQ

Infographie
Sébastien Fortier, CEMEQ

Conception graphique
Isabelle Fillion, CEMEQ

mailto:kgrenet.aqps%40gmail.com?subject=
mailto:jean-francois.deschenes%40csdps.qc.ca?subject=
mailto:nadine.montmagny%40csphares.qc.ca?subject=
mailto:johanne.boivin%40csdps.qc.ca?subject=
mailto:jenny.brideau%40csdps.qc.ca?subject=
http://ce.aqps@gmail.com
http://ce.aqps@gmail.com


3

Mot de la présidente
Très chers membres, collègues, amis,

C’est avec grand plaisir que j’ai accepté de renouveler mon engagement à titre 
de présidente de notre belle association. Je suis touchée de la confiance que 
l’équipe me porte et souhaite de tout cœur être à la hauteur de vos attentes. 

Nous avons célébré 35 années mémorables en 2019. Pour 2020, je vous 
invite à vous tourner vers l’avenir. Que voyez-vous ?

Pourquoi l’AQPS existe ? Si nous avions à décrire en quelques mots 
l’association, quels seraient-ils ? Un peu comme un slogan qui nous décrit.

L’AQPS peut-elle être plus qu’un congrès annuel ? Comment ?

J’ai invité l’équipe du Comité exécutif à réfléchir sur une vision pour l’AQPS et je vous lance la même 
réflexion, car l’association, c’est vous. Je souhaite nous regrouper autour de cette vision. Qu’elle soit 
commune à tous et qu’elle représente bien ce que nous voulons qu’elle soit, qu’elle devienne.

Pour concrétiser cette réflexion, je vous invite à vous exprimer via le sondage que vous retrouverez 
sur la page Facebook du groupe.

J’ai le bonheur de vous présenter l’équipe du comité exécutif pour 2019-2020. 
•	 Johanne Boivin, de retour au sein du CE après quelques années sabbatiques. Elle relèvera le défi 

de la trésorerie. Bon retour Johanne ! 
•	 Jenny Brideau, relationniste, virtuose de la négociation !
•	 Jean-François Deschênes, vice-président, coordonnateur Web et technique, DJ danseur étoile…
•	 Notre recrue de l’année, Nadine Montmagny, qui occupera le rôle de secrétaire et 

coordonnatrice exposants/conférenciers. Bienvenue Nadine !

Kathy Santerre et Stéphane Morier ont dû quitter le CE pour relever de nouveaux défis de carrière. 
À vous deux, merci pour votre engagement, votre temps, votre humour, vos idées, vos belles 
personnalités ! Au plaisir de vous revoir bientôt !

Votre satisfaction est notre priorité dans toutes les étapes de nos préparatifs. Aussi, nous 
sommes ouverts à vos commentaires, questions, partage de matériel, idées d’ateliers, suggestions 
d’exposants… Vous êtes invités à vous exprimer sur notre groupe Facebook, notre site Web  
www.aqps-congres.org, ou par téléphone.

Pour conclure, je vous souhaite une année scolaire enrichissante, que la poursuite de 
l’implantation d’APED se déroule bien, que vos classes se remplissent d’élèves curieux et motivés, 
que votre environnement de travail soit harmonieux, que vous soyez bien épaulés et que vous 
puissiez vous ressourcer PRN !

Au plaisir de travailler pour vous !

Karine Grenet
Présidente de l’AQPS
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Mot du vice-président
Nous revoici bien en selle afin d’aborder une autre année scolaire 
où les défis pédagogiques seront nombreux dans un contexte social 
particulier. En effet, le domaine de la santé n’échappe pas au manque 
criant de travailleurs, ce qui devrait, en toute logique, nous apporter des 
inscriptions massives. Mais il nous faut donc, par le fait même, renouveler 
nos approches afin d’enseigner différemment à une clientèle qui ne cesse 
de changer. Classe flexible, programmes en alternance études-travail, 
pédagogie inversée et j’en passe ! Nous devons être créatifs.

C’est d’ailleurs ce que je nous souhaite en tant que comité provincial : être créatif en nous 
permettant des façons de faire qui sortent de l’ordinaire et qui changeront quelque peu ce que 
nous connaissons de l’AQPS depuis près de 36 ans. Cette année, nous aimerions innover, oser, 
surprendre, vous surprendre ! Je vous souhaite donc une année scolaire des plus riches sur tous 
les aspects de votre enseignement. Et nous ? Eh bien, je nous souhaite de vous voir débarquer 
en grand nombre pour un congrès des plus colorés. Au plaisir de vous y croiser.

Jean-François Deschênes
Vice-président
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Mot de la secrétaire
Bonjour à vous chers membres et collègues,

« Ce que l’on appelle le hasard n’est souvent qu’un signe du destin. »

Une citation qui me rejoint de Samuel Ferdinand-Lop.

C’est avec un immense plaisir que je me joins à l’équipe de l’AQPS ! C’est 
un nouveau défi pour moi et j’espère être à la hauteur. Durant plusieurs 
années, j’ai fait partie du comité social de mon centre de formation et mon 
expérience fut très enrichissante.

Mon parcours académique quant à lui a été un peu particulier. J’ai débuté mes études en 
enseignement préscolaire et primaire à l’Université du Québec à Rimouski. Je crois qu’à ce moment, 
j’étais trop jeune pour devenir une enseignante. J’ai donc changé d’orientation professionnelle. Je 
me suis inscrite en soins infirmiers au Cégep de Rimouski. À la fin de mes études, je déménageais 
à Montréal pour travailler à l’hôpital Maisonneuve-Rosemont. Six mois passèrent et je retournai 
à Rimouski afin de rejoindre mon conjoint. Là, j’ai travaillé en santé mentale et au privé dans une 
congrégation de religieuses. Parallèlement, je suis devenue instructeur de PDSB. Six ans plus tard, une 
fois de plus, j’avais besoin d’un défi et l’enseignement m’interpellait toujours... Un beau jour, une offre 
d’emploi dans le journal a attiré mon attention. Le CFRN recrutait des enseignantes en santé. En 2003, 
je me suis jointe à cette équipe d’enseignantes. Depuis 2008, j’occupe simultanément la fonction de 
chef de groupe. J’ai pu concilier mes deux passions et mettre à profit mes connaissances. 

Je considère qu’être infirmière et enseignante exigent de se renouveler constamment afin de maintenir 
un haut standard de qualité dans le domaine des soins et de l’enseignement.

Nadine Montmagny
Secrétaire
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Mot de la trésorière
Bonjour tout le monde, 

Il me fait plaisir de revenir avec l’équipe du comité exécutif de l’AQPS, 
version 2019-2020. Je suis une infirmière auxiliaire qui en est à sa 
12e année à titre enseignante dans le secteur santé. 

Comme si ma vie professionnelle n’était pas assez active, j’ai accepté 
comme défi d’occuper le poste de trésorière. Aussi, je suis revenue parce 
que je voulais partager et travailler avec mes collègues afin de participer 
à la préparation du congrès. 

Bonne année scolaire et au plaisir de vous voir à Bromont !

Johanne Boivin
Trésorière

Mot de la relationniste
Une autre année scolaire en est déjà presqu’à la moitié. Encore une fois 
une année de défi, de nouveautés. Dans une ère où on en demande 
toujours plus à tout le monde et où tout le monde veut être plus 
techno que le voisin, il ne faut pas oublier l’essentiel : pourquoi j’ai choisi 
ce métier ? Pourquoi un jour j’ai décidé de passer à l’enseignement ? 
Certainement pas pour être l’enseignante la plus cool, qui a le plus 
d’activités interactives ou encore celle qui utilise le plus les technologies. 
Il ne faut pas perdre de vue l’essence même de notre présence en 
enseignement, la vague de fond qui fait que vous êtes des enseignants 
de qualité ; vous étiez et êtes encore des soignants de qualité ! Des gens de cœur qui souhaitent 
ardemment que l’autre s’en sorte la tête haute. Des gens de cœur qui transmettront à leurs 
élèves leur passion de leur métier. C’est à partir de cette motivation profonde que nous devons 
construire les enseignants que nous souhaitons être. Je souhaite à tous que cette année scolaire 
vous ressemble un peu plus à chaque jour ! 

Jenny Brideau
Relationiste, hôtel
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Visitez notre site Web !
www.aqps-congres.org

On se donne rendez-vous sur Facebook
www.facebook.com/groups/403742679727258/

© iStockphoto.com/Courtney Keating

http://www.aqps-congres.org
https://www.facebook.com/groups/403742679727258/
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Congrès AQPS 2020
Date : 
6, 7 et 8 mai 2020

Lieu : 
Hôtel Château-Bromont

Coordonnées :  
90, rue Stanstead 
Bromont (Québec)  J2L 1K6

Les réservations individuelles pour les chambres devront être faites directement auprès de l’hôtel. 
Pour effectuer une réservation, composer le 1 800 276-6668 en mentionnant le code 
promotionnel AQPS avant le 2 mai 2020. 

Réservez rapidement, le congrès s’en vient à vive allure !
Courer la chance de gagner un surclassement de votre chambre en réservant tôt, et ce, pour le prix 
d’une chambre régulière.

› �Avant le 22 février, vous courez la chance de gagner votre hébergement en suite exécutive 
(au prix d’une chambre régulière).

› �Avant le 21 mars, vous courez la chance de gagner une suite junior  
(au prix de la chambre régulière).

Veuillez noter que les frais de cotisation annuelle de 40 $ seront payables en même temps que 
l’inscription au congrès.

Dans un souci constant de répondre à vos besoins de formation, le comité exécutif vous informe que 
les ateliers proposés pourraient être reconnus comme formation continue par les différents ordres 
professionnels.

Restez à l’affût du prochain numéro du Souffle à paraître très bientôt, car celui-ci contiendra l’offre 
de formation enrichie et originale que nous vous préparons.

Au plaisir de vous accueillir en grand nombre !

Les membres du comité exécutif

www.chateaubromont.com/hotel-chateau-bromont/

https://chateaubromont.com/hotel-chateau-bromont/
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Un petit avant-goût… Pour en savoir plus  
www.chateaubromont.com/hotel-chateau-bromont/

https://chateaubromont.com/hotel-chateau-bromont/
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Congrès 2019
Atelier 1
LA PROGRAMMATION 
NEURO-LINGUISTIQUE 
(OUTIL DE COMMUNICATION 
INDIVIDUELLE ET EN GROUPE)

Daniel Desroches

Atelier 2
COMMENT INTERVENIR 
AVEC DES ÉLÈVES AYANT DES 
PROBLÈMES DE SANTÉ MENTALE

Audrey Dion

Atelier 3
L’APPROCHE POSITIVE 
EN GESTION DE CLASSE : 
UN INVESTISSEMENT POUR 
GAGNER TEMPS, ÉNERGIE 
ET EFFICACITÉ DANS VOS 
INTERVENTIONS

Dominique Careau

Atelier 4
ACCOMPAGNER LES FAMILLES 
EN SOINS PALLIATIFS

Gabrielle Fortin
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Babillard
Cet endroit a été créé pour les membres afin de partager de l’information qui pourrait être  
utile à d’autres enseignantes ou enseignants.

Prière de faire parvenir vos renseignements par courriel à l’un des membres du comité exécutif. 

C’est avec plaisir que nous partageons des liens Internet qui pourraient s’avérer utiles pour tous.

www.inforoutefpt.org

www.ticfp.qc.ca

www.soins-infirmiers.com

www.infirmiers.com

www.sosinfirmiere.org

www.palli-science.com/portail/index.php

Téléchargez sur « Play Store » de Google ou sur « Apple Store » de Apple les applications suivantes :
•	 Osseous System in 3D (Anatomy) ou système osseux 3D (Anatomie)
•	 Muscular System 3D (Anatomy) ou système musculaire en 3D (Anatomie)
•	 Organes internes en 3D (Anatomie)

Partagez des histoires, des références et des idées sur notre page Facebook : 
www.facebook.com/groups/403742679727258/

http://www.inforoutefpt.org
http://www.ticfp.qc.ca
http://www.soins-infirmiers.com
http://www.infirmiers.com
http://www.sosinfirmiere.org
http://www.palli-science.com/portail/index.php
http://www.facebook.com/groups/403742679727258/


PENSÉS 
ET CRÉÉS 
en conformité 

avec le nouveau 
programme

Découvrez avec vos élèves la
Abonnez-vous dès maintenant : www.cemeq.qc.ca/mediathequeplus.

NOUVEAUTÉ

et interactiveCette Médiathèque améliorée peut être intégrée 
à un système de gestion des apprentissages (LMS), 

comme  ou .

Votre collection en APED dans la

CompatibilitéConsultationSolution

• Aucune installation requise 
sur les postes de travail

• Consultation sur tous types d’appareils • Compatibilité avec différents systèmes

• Ressources multimédias intégrées • Prix avantageux pour la version numérique 
seulement

• Guides d’apprentissage interactifs pour les élèves 
et les enseignants

Module 23 – Mé caniqu e automo bile©  – Reproduction interdite

Programme d’études

Mécanique automobile 

No Titre du module

1M étier et formatio n

2S anté, sécurité et prot ection de l’environnement

3R echerche d’information technique

4C hauffe, soudage et coupag e

5T ravail d’atelier

6C ommunication en milieu de travail

7V érification de l’état général de mote urs à combustion interne

8R éparation de moteurs à combustion intern e

9V érification de systèmes liés à la tenue de rout e

10 Réparation de systèmes liés à la tenue de rout e

11 Vérification de systèmes électriques et él ectroniques

12 Réparation de systèmes d’éclairage

13 Vérification de systèmes de base commandés par ordinateur

14 Vérification de systèmes de transmission de pouvoi r

15 Réparation de systèmes de transmission de pouvoir

16 Vérification de systèmes de démarrage, de charge et d’accessoire

17 Réparation de systèmes de démarrage, de charge  et d’accessoire

18 Vérification de systèmes liés à la température du moteur et de l’ha

19 Entretien et réparation des systèmes liés à la température du moteu

20 Vérification de systèmes de sécurité actifs et passifs

21 Réparation de systèmes de sécurité actifs et passifs

22 Entretien général d’un véhicule automobile

23

24 Réparation de systèmes d’allumage électronique

25 Vérification de systèmes d’injection électronique et antipollution

26 Entretien et réparation de systèmes d’injection électronique et anti

27 Vérification du fo nctionnement du groupe motopropulseur

28 Recherche d’emploi

29 Intégration au milieu de travail

Prochaines parutions en santé
APED anglais (5858) SASI (5325)

Disponibles bientôt 
dans la


