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Mot de la présidente
Chers collègues enseignants,

Ouf !

Après deux ans d’attente, c’est avec un immense plaisir qu’au nom de 
l’équipe du CE de l’AQPS, je vous invite à votre congrès dans la belle 
région de Bromont.

Ça fait longtemps qu’on s’est vu! Nous avons tant de choses à célébrer 
ensemble : accueillir nos nouveaux enseignants, souligner des départs  
à la retraite et la réussite de nouveaux bacheliers(ères).

Et surtout, nous rendre hommage. Pendant deux ans, nous avons formé des infirmières auxiliaires 
et des préposés aux bénéficiaires avec passion et professionnalisme, dans des conditions hors 
de l’ordinaire, parfois très difficiles. Nous avons fait preuve de courage et de résilience. Nous en 
sortons la tête haute. 

Afin de prendre le temps de renouer et de favoriser le partage des différentes réalités 
pédagogiques entre les membres, nous avons choisi de modifier l’emploi du temps du congrès. 

L’inscription se fera uniquement à partir du lien Internet suivant : www.aqps-congres.org.  
Le paiement par virement Interac sera disponible. Vous trouverez plus d’informations dans le 
présent bulletin.

Vos collègues du comité exécutif et moi-même sommes à finaliser cette grande célébration 
de la solidarité et du partage. C’est une richesse de travailler au sein d’une petite équipe de six 
personnes exceptionnelles, soucieuses de vous offrir un congrès mémorable.

Merci du fond du cœur les amis !

Nous vous attendons en grand nombre, parlez-en à tous vos collègues ! 

Au plaisir de vous retrouver au congrès,

Karine Grenet
Présidente de l’AQPS

http://www.aqps-congres.org/
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Mot du vice-président
Voici maintenant deux ans que nous nous sommes vus! Malgré toutes 
ces perturbations, nous revoilà bien en selle afin d’aborder un congrès 
renouvelé à la suite de deux années scolaires où les changements, 
les défis pédagogiques et l’adaptation ont été de mise, et ce, dans un 
contexte social bien particulier. Nous avons pu constater que le domaine 
de la santé n’échappe pas au manque criant de travailleurs, ce qui 
devrait, en toute logique, nous apporter des inscriptions massives dans 
les années futures. Il nous faut donc, par le fait même, renouveler nos 
approches afin d’enseigner différemment à une clientèle qui ne cesse de changer. Classe flexible, 
programmes en alternance études-travail, pédagogie inversée, programmes accélérés et j’en passe! 
Nous devons tous être créatifs.

C’est d’ailleurs ce que je nous souhaite en tant que comité provincial : être créatif en nous 
permettant des façons de faire qui sortent de l’ordinaire et qui changeront quelque peu ce que 
nous connaissons de l’AQPS depuis près de 37 ans. Cette année, nous aimerions innover, oser, 
surprendre. Voici donc votre congrès de l’AQPS en version allégée, mais toujours aussi goûteuse!

Je vous souhaite un congrès 2021-2022 des plus riches, des échanges agréables en présentiel, de 
la légèreté et surtout de pouvoir y prendre une bouffée d’air après tout le travail exécuté depuis 
mars 2020! Je veux d’ailleurs vous féliciter d’avoir passé à travers cette période. L’avenir ne peut 
être que radieux, c’est ce que nous allons nous souhaiter.

Et nous? Eh bien, je nous souhaite de vous voir débarquer en grand nombre. Au plaisir de vous y 
croiser.

Jean-François Deschênes
Vice-président
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Mot de la secrétaire
Bonjour à vous chers membres et collègues,

C’était avec un immense plaisir que je me suis jointe à l’équipe de 
l’AQPS en 2019! J’étais loin de me douter que nous serions en période 
de pandémie et que les congrès de 2020 et de 2021 tomberaient à l’eau. 
C’est toujours un nouveau défi pour moi et j’espère être à la hauteur. 
Durant plusieurs années, j’ai fait partie du comité social de mon centre 
de formation et mon expérience fut très enrichissante.

Mon parcours académique a été un peu particulier. J’ai débuté mes 
études en enseignement préscolaire primaire à l’Université du Québec 
à Rimouski. Je crois qu’à ce moment, j’étais trop jeune pour devenir une enseignante. J’ai donc 
changé d’orientation professionnelle. Je me suis inscrite en soins infirmiers au Cégep de Rimouski. 
À la fin de mes études, je déménageais à Montréal pour travailler à l’hôpital Maisonneuve-
Rosemont. Six mois passèrent et je retournai à Rimouski afin de rejoindre mon conjoint. Là, j’ai 
travaillé en santé mentale et au privé dans une congrégation de religieuses. Parallèlement, je 
suis devenue instructeur de PDSB. Six ans plus tard, une fois de plus, j’avais besoin d’un défi et 
l’enseignement m’interpellait toujours... Un beau jour, une offre d’emploi dans le journal a attiré 
mon attention! Le CFRN recrutait des enseignantes en santé. En 2003, je me suis jointe à cette 
équipe d’enseignantes. Depuis 2008, j’occupe simultanément la fonction de cheffe de groupe. J’ai 
pu concilier mes deux passions et mettre à profit mes connaissances. 

Je considère qu’être infirmière et enseignante exige de se renouveler constamment afin de 
maintenir un haut standard de qualité dans les domaines des soins et de l’enseignement.

C’est avec enthousiasme et impatience qu’on vous attend en grand nombre !

Nadine Montmagny
Secrétaire
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Mot de la relationniste
Deux ans…ça aura pris deux ans pour qu’un semblant de normalité nous 
revienne. 

Tant d’efforts, de changements, mais surtout, tant d’adaptation que vous 
avez tous déployés. Enfin, nous réussissons à respirer à nouveau. Par le 
biais de ce mot, je ne désire pas que l’on en rajoute sur combien nous 
sommes fatigués et épuisés, mais bien que l’on sourit en regardant TOUT 
ce que vous avez accompli durant ces deux dernières années. 

C’est un immense privilège que j’ai d’avoir autant de pairs qui se sont dévoués depuis des mois! 
Nous avons tellement hâte de vous retrouver et de vous faire plaisir avec ce congrès 2022!!  En 
vous souhaitant un temps de pause doux, ressourçant et rempli de plaisirs et de fous rires.

Jenny Brideau
Relationniste
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Mot de la trésorière
Cela me fait plaisir de me joindre à l’équipe de l’AQPS. Depuis mes 
débuts en tant qu’enseignante, en 2014, le congrès représente pour 
moi une occasion de rencontrer et d’échanger avec des collègues 
de partout au Québec. Il me permet d’apprendre grâce aux ateliers, 
mais aussi de passer des moments de détente et de plaisir en bonne 
compagnie. Je suis quelqu’un de passionné, qui s’investit dans 
tout ce que j’entreprends. Ma carrière a débuté par 10 ans en tant 
qu’infirmière, principalement à l’urgence, avant de me tourner vers 
l’enseignement. J’ai décidé de m’impliquer dans l’équipe, car je crois 
vraiment en cette association. Je ferai donc de mon mieux pour bien 
occuper le rôle de trésorière. Merci !

Christine Shanks
Trésorière

Mot de la relationniste partenaires
À la suite d’un déménagement de l’Abitibi vers la grande région de 
Montréal en 2019, j’ai dû renoncer au poste de relationniste que 
j’occupais au sein du comité exécutif de notre belle association 
pour relever de nouveaux défis professionnels au sein de l’OIIAQ, en 
occupant un remplacement comme coordonnatrice au développement 
professionnel. En juin 2020, avec l’annonce des nouvelles cohortes de 
l’AEP 4248 pour les PAB en CHSLD, j’ai senti le besoin de retourner à 
l’enseignement. J’enseigne maintenant à l’École professionnelle des 
métiers de Saint-Jean-sur-Richelieu. Ayant siégé sur le comité exécutif de 
2016 à 2019, c’est avec un immense plaisir que j’ai repris mes fonctions 
au sein de l’exécutif en novembre dernier. Lorsque nous avons senti un minimum d’ouverture 
concernant les mesures sanitaires en lien avec la tenue des congrès, c’est avec grand enthousiasme 
que nous avons décidé de mettre les bouchées doubles pour s’assurer de la tenue du congrès 
2022. Avec les changements perpétuels de notre profession et du marché du travail, le congrès 
de l’AQPS nous permet de sortir de notre quotidien pour tisser des liens et réfléchir ensemble. 
Je crois sincèrement à l’importance de ce congrès annuel pour faire des rencontres très riches et 
pouvoir discuter des différents enjeux que nous vivons chacun de notre côté pendant l’année. 
Ces deux dernières années ont été sans contredit chargées en stress et en émotions. Nous nous 
efforçons de vous organiser un congrès où il fera bon venir décompresser et s’amuser. 

Katy Santerre
Relationniste partenaires
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Congrès AQPS 2022
4, 5 et 6 mai 2022 

Bromont 

Un rendez-vous annuel à ne pas manquer !
Lors du souper du jeudi soir, aidez-nous à vous identifier ! 

On vous suggère de vous démarquer dans votre centre de formation, soyez unique en portant un 
élément qui vous ressemble ! 

Usez de votre imagination et mettez-en plein la vue ! 

Un moment pour vous ressourcer en bonne compagnie ...
Inscrivez-vous dès maintenant à votre CONGRÈS. 
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Congrès AQPS 2022
Date : 
4, 5 et 6 mai 2022

Lieu : 
Bromont 

Coordonnées :  
90, rue Stanstead 
Bromont (Québec)  J2L 1K6

Les réservations individuelles pour les chambres devront être faites directement auprès de l'hôtel. 
Pour effectuer une réservation, composer le 1 800 276 6668 en mentionnant le code promotionnel 
AQPS avant le 15 avril 2022. 

Réservez rapidement, le congrès s’en vient à vive allure !
Courez la chance de vous mériter un surclassement de votre chambre en réservant tôt ; les 10 premières 
inscriptions profiteront d'un surclassement en suite junior, et ce, pour le prix d'une chambre régulière. 

›  Participer au concours « LE PLUS BEAU BUREAU » et courez la chance de gagner 
votre hébergement en suite exécutive (au prix d’une chambre régulière).

Veuillez noter que les frais de cotisation annuelle de 50 $ seront payables en même temps que 
l'inscription au congrès. 

Dans un souci constant de répondre à vos besoins de formation, le comité exécutif vous informe 
que les ateliers proposés pourraient être reconnus comme formation continue pédagogique. 

Au plaisir de vous accueillir en grand nombre !

Les membres du comité exécutif

www.chateaubromont.com/hotel-chateau-bromont/

https://chateaubromont.com/hotel-chateau-bromont/
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Un petit avant-goût… Pour en savoir plus  
www.chateaubromont.com/hotel-chateau-bromont/

https://chateaubromont.com/hotel-chateau-bromont/
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Congrès AQPS 2022
4, 5 et 6 mai 2022

Cette fiche d'inscription ne comprend pas l'hébergement. La réservation des 
chambres est votre responsabilité. 

Les forfaits
Forfait Repas Activités congrès Prix par personne

A
2 déjeuners 
2 dîners 
1 souper + soirée

2 jours 430 $

B

1 déjeuner 
(vendredi) 
2 dîners 
1 souper+ soirée

2 jours 415 $

C Adhésion seulement 50 $

•  Toute demande d'annulation doit être reçue avant le 15 avril 2022,
seulement les frais d'inscription seront remboursés.

• Les frais d'adhésion ne sont pas remboursables.

• L’adhésion, le souper et la soirée sont inclus dans le prix des forfaits A et B.

Informations sur l'inscription 
Dorénavant, seules les inscriptions en ligne seront acceptées. 
Pour ce faire, rendez-vous au www.agps-congres.org 

Nous vous invitons également à procéder au paiement de votre inscription par 
virement Interac, directement sur le site de votre institution financière.

Virez les fonds à l'adresse courriel suivante : ce.aqps@gmail.com 
La réponse de sécurité doit être : aqps2022

N'oubliez pas de vous identifier lors du transfert de fonds !

http://www.aqps-congres.org/
mailto:ce.aqps%40gmail.com?subject=
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Horaire du congrès 2022
Mercredi 4 mai
 19 h à 22 h Accueil et inscription des participants

 19 h à 22 h  Cocktail de bienvenue offert par le comité exécutif  
Coupon valide seulement le mercredi soir (pourboire inclus)

Jeudi 5 mai
 6 h 30 à 8 h 30 Déjeuner 

 7 h 30 à 8 h 30  Inscription des participants

 8 h 45 à 9 h Mot de bienvenue

 9 h à 10 h 30 OIIAQ

 10 h 30 à 11 h Pause

 11 h 00 à 11 h 45 CEMEQ

 11 h 45 à 13 h 30 Dîner

 13 h 30 à 15 h OIIAQ

 15 h à 15 h 15 Pause 

 15 h 15 à 16 h Ateliers de partage

 16 h à 18 h 30 Temps libre

 18 h 30 Souper et soirée dansante

Vendredi 6 mai 
 7 h à 9 h Déjeuner 

 9 h 15 à 10 h  Assemblée générale annuelle

 10 h 15 à 11 h 30  Conférence de Mme Marie-Ève Leblond 

 11 h 30 à 12 h Libération des chambres

 12 h 30 Dîner

Bon congrès !
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Ateliers de partage et de discussion dirigés
Jeudi, 5 mai 2022
15 h 15 à 16 h

Vous aurez l'occasion d'échanger en petits groupes sur différents enjeux qui nous 
concernent ! 

Un sujet par table, chaque atelier aura une durée d'environ 30 minutes.
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Conférenciers
Ordre des infirmières et infirmiers auxiliaires du Québec
L’Ordre des infirmières et infirmiers auxiliaires du Québec (OIIAQ) a le plaisir de vous présenter 
deux conférences dans le cadre du congrès 2022, soit Le plan directeur de l’examen professionnel  
et Le rôle essentiel de l’infirmière auxiliaire par la reconnaissance de son plein champ d’exercice.

Le plan directeur de l’examen professionnel

Conférence présentée par

Maryse Samson, M.Éd. 
Directrice générale et secrétaire de l’Ordre par intérim
Le plan directeur de l’examen professionnel est le document de référence 
qui fournit des renseignements sur la façon dont les compétences attendues 
d’une infirmière auxiliaire au seuil d’entrée à la profession ont été identifiées, 
traitées et organisées, et ce, jusqu’à leur présentation dans l’examen.

Cette conférence a pour objectif de vous présenter les principaux 
changements apportés à l’examen professionnel, les grandes lignes du plan directeur de l’examen 
ainsi que les outils d’aide à l’examen disponibles pour les candidat(e)s. Ces informations 
permettront de guider les enseignant(e)s dans leur pratique afin qu’ils/elles puissent soutenir les 
candidat(e)s dans leur préparation à la passation de l’examen professionnel.

Le rôle essentiel de l’infirmière auxiliaire par la  
reconnaissance de son plein champ d’exercice

Conférence présentée par

Christine Koblé, inf. aux., B.Éd. 
Directrice technique ‒ Accès à la  
profession, Tableau de l'Ordre et formation 
Lisa-Marie Roy-Perron, inf. aux.  
Directrice technique pratique 
professionnelle et de la formation 
continue obligatoire
Cette présentation détaillera les différentes 
compétences professionnelles et les activités 
réservées et autorisées de l’infirmière auxiliaire. 

Christine Koblé
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Comment garder le CAP face aux problèmes de santé mentale 
des étudiants lorsque nous vivons déjà des défis personnels ?

Conférence présentée par

Marie-Eve Leblond 
Directrice générale adjointe du Réseau Avant de craquer 
Devant la recrudescence des problèmes de santé mentale des élèves, il 
est de plus en plus complexe d’accompagner adéquatement les jeunes 
dans leur parcours scolaire. Les conditions d’enseignement des deux 
dernières années ont également ajouté un stress supplémentaire à la 
charge déjà immense des enseignants. Comment, dans ce contexte, 
est-il possible d’accompagner les élèves sans ajouter une lourdeur 
supplémentaire à la tâche? Comment demeurer ouvert et à l’écoute malgré des défis personnels 
liés à la pandémie et surtout sans se laisser submerger par les situations de plus en plus complexes 
liées à la santé mentale des élèves? Grâce au modèle CAP du Réseau Avant de craquer, nous 
tenterons de fournir des pistes de solutions et d'actions à ces questions.

Présentation de la conférencière 
Le Réseau Avant de craquer est un organisme communautaire provincial (Québec) à but non 
lucratif dont la mission consiste à regrouper, représenter, soutenir et mobiliser les organismes 
œuvrant auprès des proches de personnes ayant un problème de santé mentale et porter la voix 
des proches sur le plan national. 

Madame Leblond travaille dans le domaine de la santé mentale depuis plus de 18 ans. Elle cumule 
des expériences tant dans le réseau de la santé et des services sociaux que dans le réseau de 
l'action communautaire. 

Bien que l'on parle de plus en plus des problèmes de santé mentale, il n'est pas toujours facile 
de savoir quoi faire et surtout comment le faire lorsque nous y sommes confrontés en tant 
qu'enseignants.. Cet atelier vise donc à fournir des outils et à susciter la réflexion des enseignants 
face à diverses problématiques de santé mentale telles que le trouble de personnalité limite et les 
divers troubles anxieux



16

Flex : une flexibilité qui s’adapte à votre réalité!

Jean-Sébastien Legros  
Délégué pédagogique, CEMEQ

Mélanie Bergeron 
Directrice de projet, CEMEQ
Votre collection Flex en APED, c’est la souplesse 
nécessaire pour vous permettre d’adapter, 
d’organiser et de personnaliser vos cours.

Cette nouvelle approche pédagogique vous offre :
• Des unités d’apprentissage indépendantes, 

complètes et conformes
• Des évaluations en aide à l’apprentissage pertinentes
• Des résumés visuels sous forme d’affiche
• Des fiches techniques précises
• Des corrigés à partager aux apprenants au moment qui vous convient

Flex, c’est tout cela et même plus !

Venez nous rencontrer à cet atelier pour discuter avec nous de vos besoins et des nombreuses 
possibilités qui s’offrent à vous ! 
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Congrès 2019
Atelier 1
LA PROGRAMMATION 
NEURO-LINGUISTIQUE 
(OUTIL DE COMMUNICATION 
INDIVIDUELLE ET EN GROUPE)

Daniel Desroches

Atelier 2
COMMENT INTERVENIR 
AVEC DES ÉLÈVES AYANT DES 
PROBLÈMES DE SANTÉ MENTALE

Audrey Dion

Atelier 3
L’APPROCHE POSITIVE 
EN GESTION DE CLASSE : 
UN INVESTISSEMENT POUR 
GAGNER TEMPS, ÉNERGIE 
ET EFFICACITÉ DANS VOS 
INTERVENTIONS

Dominique Careau

Atelier 4
ACCOMPAGNER LES FAMILLES 
EN SOINS PALLIATIFS

Gabrielle Fortin

Petit retour dans le passé !
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Élection à l’AQPS
Vous aimeriez vous impliquer au sein de votre association ? 
Vous avez de la disponibilité ? 
Vous aimez travailler en équipe ? 
Certaines directions de centres reconnaissent le temps investi.

Pensez-y !

Pour assurer la transition en douceur et se conformer à nos statuts et règlements, voici les postes 
vacants en élection pour cette année :

1 poste de 2 ans 
2 postes de 3 ans

N’hésitez pas et faites-nous parvenir votre candidature !

 Je désire poser ma candidature au conseil d’administration de l’AQPS pour la période de 2 ans.

 Je désire poser ma candidature au conseil d’administration de l’AQPS pour la période de 3 ans.

Nom :  

Adresse :  

Code postal :   

Téléphone :  

Commission scolaire :  

Centre de formation :  

Courriel :  

Signature :  

Toute personne intéressée doit remettre sa candidature lors du congrès 2022 ou se manifester  
lors de l’assemblée générale annuelle le vendredi 6 mai 2022 à 9 h.
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Hommage
Si vous désirez rendre hommage à une personne qui a accompli une 
réalisation pour votre centre, à une personne qui part à la retraite  
ou encore pour une formation en santé, vous pourriez le faire savoir 
aux autres membres de l’AQPS lors du prochain congrès de mai 2022. 
Faites-nous parvenir une demande d’hommage à l’adresse courriel 
suivante : 

ce.aqps@gmail.com

Cet hommage sera rendu lors du souper le jeudi 5 mai 2022.  
Un bel hommage, d’au plus 15 minutes, sera suffisant pour dire  
à cette personne à quel point nous reconnaissons son engagement.

Merci !

Les membres du comité exécutif

mailto:ce.aqps@gmail.com


À l’Hôtel Château-Bromont

Le congrès se tiendra une semaine plus tard

Les dates seront



■ La souplesse nécessaire pour vous 
permettre d’adapter, d’organiser 
et de personnaliser la formation

■ La possibilité d’élaborer des parcours 
d’apprentissage convenant à 
différentes modalités de formation

■ La bonification des contenus par l’ajout 
de vos propres ressources (vidéos, 
extraits sonores, démonstrations, 
documents, hyperliens, etc.)

      Centre d’élaboration
   des moyens d’enseignement
du Québec

Votre délégué pédagogique Jean-Sébastien Legros à votre service !
jslegros@cemeq.qc.ca

Groupe

Une flexibilité 
qui s’adapte à 
votre réalité !

Assistez à notre atelier 
pour en savoir plus.

mailto:jslegros@cemeq.qc.ca
https://outlook.office365.com/owa/calendar/JeanSbastienLegros@cemeq.qc.ca/bookings/
https://www.cemeq.qc.ca/
https://www.cemeq.qc.ca/collection-5358/
https://www.facebook.com/cemeqofficiel
https://www.facebook.com/groups/1240827336269449/?ref=share
https://ca.linkedin.com/company/cemeq
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